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Торжественное   открытие   и   закрытие, награждение победителей и призеров, встречи с олимпийскими чемпионами и выдающимися спортсменами России, ветеранами спорта. 
Почетные гости форума выдающиеся спортсмены: трёхкратный олимпийский чемпион, семикратный чемпион мира Александр Дитятин, двукратные олимпийские чемпионы Алексей Воевода и  Дмитрий Саутин, олимпийские чемпионы Асланбек Хуштов, Андрей Чемеркин и Игорь Лукашин.
Посещение олимпийских спортивных объектов горного и прибрежного кластеров. 
Ребята побывают на  олимпийских объектах «Сочи-2014»посетят международные соревнования с участием  спортсменов национальной сборной России. Участники форума станут болельщиками Восьмого заключительного этапа Кубка мира по бобслею и скелетону на олимпийской трассе "Санки" горнолыжного курорта «Роза Хутор» в п. Красная Поляна.
Многопрофильная конкурсная программа  «Спорт. Здоровье. Интеллект»  включает в себя комплексные образовательные мероприятия и позволяет каждому участнику найти свой конкурсный проект по выбору.
Сдача нормативов комплекса ГТО в Сочи будет проходить в форме спортивно-образовательного фестиваля, программа которого, кроме проведения спортивных испытаний комплекса ГТО, включает интеллектуальное тестирование фонового уровня культуры, различные командные соревнования, творческие и научные конкурсы: 
- Спортивное многоборье «Сдаем нормы ГТО!» Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс ГТО – это набор двух видов тестов (обязательные испытания и испытания по выбору) для определения уровня физической подготовленности и степени владения отдельными прикладными навыками для определения таких физических качеств, как сила, быстрота, выносливость, гибкость и координация. Каждый вид испытаний, входящий в комплекс имеет свои нормативы в  соответствии с возрастными группами (Таблицы №1 и №2);
- Зимние сборы команд кадетских классов общеобразовательных учреждений и военно-патриотических клубов (объединений) «Кадеты сдают ГТО!»
военно-спортивный марафон «Делай как мы, делай лучше нас!», военно-техническая эстафета по стрельбе и киберспорту «ЛАЗЕРТАГ»;
- Научная конференция 
презентация и защита исследовательских работ и проектов; конкурс эссе «Здоровый образ жизни – моя формула здоровья!»;
- Сборы волонтерского актива образовательных учреждений 
дискуссионный клуб и дебаты, конкурс рисунков и плакатов, конкурс визитных карточек «ГТО шагает по стране!», творческий конкурс на лучшее спортивно-театрализованное представление «Веселые старты».
Цели конкурса - пропаганда здорового образа жизни, реализация двигательной активности подростков, воспитание среди молодежи ценностного отношения к своей жизни, как фактору успешности, воспитание патриотических чувств у подростков, их творческая самореализация, расширение кругозора участников фестиваля о культурных и спортивных достижениях регионов Российской Федерации. На конкурс команда готовит творческое представление, рисунки, концертные номера, песни, стихотворения. 
ВНИМАНИЕ! Положение о конкурсах и подробное описание условий выполнения конкурсов и соревнований высылаются только командам, прошедшим предварительную (электронную)  регистрацию на сайте проекта: www.olymp.mir-obr.ru
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